
Zeit, sich zu Verwöhnen
Du kommst zum Resort Hof van Saksen, dem 
Wohlfühl-Resort der Niederlande, um einige Tage 
richtig auszuspannen. In einer wundervollen 
Umgebung, in der du viel unternehmen kannst, 
hast du wieder Zeit für deine Familie oder deine 
Freunde.

We-Time also
Mindestens ebenso wichtig ist jedoch Me-Time: Zeit, 
die du ganz für dich hast, ganz wie es dir gefällt. In 
unserem hektischen Alltag ist dafür meist kein Platz. 
Einige Stunden in unserem Spa & Wellness sind 
vielleicht die beste Me-Time, die du dir wünschen 
kannst. In diesem wunderschönen und Ruhe 
ausstrahlenden Ambiente hast du die Wahl aus 
mehreren Gesichts- und Ganzkörperbehandlungen, 
Massagen, Pediküren und Maniküren.

Für dich und auch für unsere jungen Gäste bieten 
wir passende Behandlungen. Zwischendurch oder 
anschließend könnt ihr gemeinsam einen leckeren 
Lunch genießen. In unserer Saunalandschaft findest 
du eine finnische Sauna und ein Dampfbad. Danach 
warten das Tauchbecken und der Whirlpool auf dich. 
Du kannst natürlich auch gleich in unseren 
Saunagarten oder den Entspannungsraum gehen 
und einfach abschalten: ein wenig schlafen, träumen, 
lesen, faulenzen, dich erholen.

Informiere dich auch über unsere Tai Chi- oder 
Yoga-Workshops. Dass diese Workshops so beliebt 
sind, hat seinen guten Grund: Yoga erfrischt Körper 
und Geist.

Also gönne dir Me-Time im Resort Hof van Saksen, 
ein wenig Aufmerksamkeit, Liebe und einen 
Verwöhnmoment für dich selbst. Anschließend gehst 
du wieder gestärkt in deinen Alltag.  

Gesichtsbehandlungen 
Alle Behandlungen von [comfort zone] werden 
vollständig massierend durchgeführt und
beginnen mit einem Tranquility-
Begrüßungsritual. Auf diese Weise lassen sich 
Abfallstoffe besser entfernen und die 
Inhaltsstoffe dringen bis tief in die Haut vor. 
Jede Haut ist anders und erfordert
individuelle Aufmerksamkeit. Gemeinsam mit dir 
wird ein persönlicher Behandlungsplan erstellt.

Joy of beauty
Entspannende Gesichtsbehandlung: hydratisierend, 
beruhigend und reinigend. Eine angenehme 
Behandlung, speziell auf die momentanen 
Bedürfnisse deiner Haut abgestimmt.

Joy of beauty facial 60 Minuten I 87,50
Die Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Comfort-Touch-Massage,
Maske, Kopfhautmassage und Tagespflege.

Joy of beauty facial deluxe 75 Minuten | 106,50
Diese Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Comfort-Touch-Massage,
Peel-off-Maske, Kopfhautmassage, Ampulle und 
Tagespflege. 

Men’s facial
Eine exklusive Gesichtsbehandlung für die 
Männerhaut, die sie vor Alterung Austrocknung und 
Verunreinigungen schützt. Verleiht deiner Haut ein 
frisches und vitales Aussehen.

Men’s facial 60 Minuten | 87,50
Diese Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Comfort-Touch-Massage,
Maske, Kopfhautmassage und Tagespflege.

Skin Regimen
Die perfekte Behandlung für moderne Formen der 
Müdigkeit und alle, die einen urbanen Lebensstil 
pflegen. Für alle, die wenig Zeit und eine gestresste, 
fahle und alternde Haut haben. 

Skin Regimen facial 60 Minuten | 89,50
Die Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Skin Regimen-
Begrüßungsritual, Reinigung, Tiefenreinigung/
Fruchtsäurepeeling, Entfernen von Unreinheiten, 
Maske, Kopfhautmassage und Tagespflege.

Skin Regimen facial deluxe 75 Minuten | 106,50
Diese Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Skin Regimen-
Begrüßungsritual, Reinigung, Tiefenreinigung/
Fruchtsäurepeeling, Entfernen von 
Unreinheiten, Gesichtsmassage, Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.

Sublime Skin Anti-Aging
Eine intensive Anti-Aging-Behandlung, die Deine 
Haut sofort strafft, liftet und zum Strahlen bringt.
Hochwertige Inhaltsstoffe und eine verfeinerte 
Lifting-Massage sorgen für ein sichtbar direktes 
Ergebnis.

Sublime Facial 60 Minuten | 107
Diese Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Micropeel-
Lotion, Entfernen von Unreinheiten, 
Kopfhautmassage, liftende Gesichtsmassage, 
Sublime Skin Lift Mask, Kopfhautmassage und 
Tagespflege.

Sublime Facial Plus 75 Minuten | 119
Die Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Double Peel, Entfernen von 
Unreinheiten, Kopfhautmassage, liftende 
Gesichtsmassage, Sublime Skin Peel oder Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.

Sublime Facial Deluxe 90 Minuten | 135
Die Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Augenbrauen zupfen, Tranquillity-Begrüßungsritual,
Oberflächenreinigung, Double Peel, Entfernen von 
Unreinheiten, Kopfhautmassage, liftende 
Gesichtsmassage, Augenmaske, Sublime Skin Peel 
oder Maske, Indische Kopfmassage, Ampulle und 
Tagespflege.

Super peel
Hautverbessernde Peeling-Behandlung, abgestimmt 
auf Deinen Hautzustand. Sie entfernt abgestorbene 
Hautzellen und stimuliert die Zellerneuerung - 
für einen ebenmäßigen Teint.

Super Peel Facial 60 Minuten | 90
Die Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Tranquillity-Begrüßungsritual, Oberflächenreinigung, 
Double Peel, Entfernen von Unreinheiten, 
Lumminant Peel-off-Maske, Kopfhautmassage und 
Tagespflege.

Super Peel Facial Deluxe 75 Minuten | 107,50
Diese Behandlung besteht aus: Hautanalyse, 
Tranquillity-Begrüßungsritual, Oberflächenreinigung, 
Double Peel, Entfernen von Unreinheiten, Comfort-
Touch-Massage, Lumminant Peel-off-Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.

Saisonbehandlung 
Entdecke unsere Saisonbehandlung. Eine 
einzigartige Gesichtsbehandlung, die genau auf die 
Bedürfnisse Deiner Haut in dieser Jahreszeit 
abgestimmt ist. Mit sorgfältig ausgewählten 
Inhaltsstoffen und Techniken erhält Deine Haut 
genau das, was sie jetzt braucht. Neugierig auf die 
aktuelle Behandlung? Besuche unsere Spa & 
Wellness Rezeption.

Vervollständige Deine Behandlung | 32,50
Wähle unten aus zwei zusätzlichen 
Beauty-Behandlungen:

•	Augenbrauen färben
•	Wimpern färben
•	Augenbrauen zupfen / mit Wachs entfernen
•	Kinn mit Wachs entfernen
•	Oberlippe mit Wachs entfernen

Lass dich im Spa & Wellness persönlich beraten, wir 
freuen uns auf dich. Natürlich kannst du uns auch 
anrufen: +31-(0)592 24 59 69.

Körperbehandlungen
Lass den Alltagsstress doch einmal hinter dir 
und erlebe die wohltuende Entspannung unserer 
Körperbehandlungen. Für alle unsere 
Körperbehandlungen benutzen wir die Produkte 
von [ comfort zone]. Für die Produkte, 
Behandlungen und Rituale werden wirkungsvolle, 
natürliche Inhaltsstoffe verwendet, die zu einem 
optimalen Ergebnis beitragen. Um dir ein 
unvergessliches Erlebnis zu bieten, setzen wir die 
außergewöhnliche Behandlungsmethode ein, bei 
der traditionelle und moderne Techniken 
miteinander kombiniert werden.

Body strategist tone 60 Minuten | 85 
Eine individuelle Körperpackung, die für eine straffe, 
glatte und weiche Haut sorgt - dank eines Scrubs 
oder Peelings und einer nährenden straffende 
Maske. Diese Behandlung umfasst: beruhigendes
Willkommensritual, Peeling oder Scrub, Packung, 
Kopfhautmassage und Körpercreme.

Body strategist cellulite 60 Minuten | 85 
Eine intensiv entgiftende und entwässernde 
Behandlung. Entgiftet und entschlackt deine Haut 
dort, wo sich Cellulite und Feuchtigkeit befinden. 
Diese Behandlung umfasst: beruhigendes 
Willkommensritual, Peeling, Packung, 
Kopfhautmassage und Körpercreme.

Himalaya salt treatment 60 Minuten | 85 
Eine entgiftende und nährende Körperbehandlung 
mit rosa Himalaya-Salzsteinen, die eine besonders 
heilende Wirkung auf die Haut haben. 
Diese Behandlung umfasst ein beruhigendes 
Begrüßungsritual, die Erwärmung deines Körpers 
mit Himalaya-Salzsteinen, eine Himalaya-
Salzpackung, eine Kopfhautmassage und eine 
nährende Körpercreme.

Body strategist mother 60 Minuten | 85 
Eine wohltuende Körperbehandlung für Schwangere 
und frisch gebackene Mütter. Dank der straffenden 
und nährenden Wirkung der natürlichen Wirkstoffe 
verbessert sich deine Blutzirkulation und Dehnungs
streifen werden vermindert. Diese Behandlung 
umfasst: beruhigendes Willkommensritual, Peeling, 
Straffungspackung, Kopfhautmassage und nährende 
Körpercreme.

Entspannungsmassage

Tipp
Wir haben auch einen Duo-Raum und 
Kindermassagen, die gemeinsam reserviert 
werden können.

Tranquillity pro sleep massage 
60 Minuten | 92,50
Diese Behandlung sorgt für tiefe Entspannung, 
besseren Schlaf und einen ausgeglichenen Geist. 
Die Synergie einer einzigartigen Komposition 
ätherischer Öle, des Ruheklangs und entspannender
und sanfter Berührungen.Es werden außerdem 
weiche Bürsten verwendet.

Tranquillity Peeling-Ritual 60 Minuten | 92,50
Diese wunderbare Peeling-Massage entspannt deine 
Muskeln und verleiht dir eine strahlende und weiche 
Haut. Ein wirksames Peeling aus Zuckerkristallen 
mit reichhaltiger Textur.

Entspannungsmassage 60 Minuten | 92,50
Eine entspannende Ganzkörpermassage mit einem 
wunderbar erwärmten Öl. Ein Moment, um auf sich 
selbst zu achten.

Indische Kopfmassage 30 Minuten I 58,50	
Bei dieser wunderbaren Kopfmassage werden Kopf, 
Gesicht, Haare, Nacken und Schultern mit warmem 
Öl massiert. Die Behandlung sorgt für eine bessere 
Durchblutung und hilft gegen eventuelle Blockaden im 
Körper. Diese Massage ist für schwangere Frauen 
geeignet.

Fußmassage 30 Minuten I 58,50
Bei dieser Massage werden deine Füße und Unter-
schenkel mit einem Öl massiert. Diese Behandlung 
wirkt entspannend und sorgt für eine bessere 
Durchblutung. Zum Schluss wird eine pflegende 
Fußcreme aufgetragen. 

Indische Kopf- und Fußmassage
60 Minuten | 92,50
Bei dieser Kombination werden dein Kopf, Gesicht, 
Haare, Nacken, Schultern, Unterschenkel und Füße 
mit einem warmen Öl massiert. Zum Abschluss wird 
eine pflegende Fußcreme aufgetragen. Diese 
Behandlung fördert die Durchblutung und wirkt 
entspannend. Diese Massage ist für schwangere 
Frauen geeignet.

Massagen

Tipp
Kombiniere Deine Behandlung mit einem 
herrlichen Saunamoment. Entdecke unsere 
Sauna-Arrangements.

Schenke sowohl deinem Körper als auch deinem 
Geist die Aufmerksamkeit, die sie verdienen. 
Reserviere eine dieser Behandlungen. Und 
entspanne dich!

Klassische Massage
30 Minuten I 58,50
45 Minuten I 84,50 
Eine gründliche Massage der Körperrückseite. 
Während dieser Behandlung werden Schlackenstoffe 
abtransportiert und deine Muskelfunktionen und 
der Stoffwechsel werden verbessert. Diese Massage
wird bei Schmerzen, übermäßiger Muskel-
verspannung, zur Bekämpfung von Müdigkeit und 
zur Förderung der Blutzirkulation angewandt.

Hot stone massage 60 Minuten | 92,50
Eine entspannende Massage der Körperrückseite. 
Ihr Körper wird zunächst mit warmen vulkanischen 
Basaltsteinen erwärmt. Dann werden deine Füße 
und Unterschenkel mit den Basaltsteinen und den 
Händen massiert. Diese Massage fördert den 
Abtransport von Schlackenstoffen, entspannt deine 
Muskeln und wirkt beruhigend bei Stress.

Schwangerschaftsmassage 60 Minuten | 92,50	
Gib dich der ultimativen Ruhe von Körper und Geist 
hin. Während der Schwangerschaft kann dein 
Körper ein wenig mehr Aufmerksamkeit gebrauchen. 
Dies ist eine Ganzkörpermassage, bei der 
Warmwasserkissen verwendet werden. 
Diese Massage ist für Schwangerschaften zwischen 
der 12. und 36. Woche geeignet.

Lass dich im Spa & Wellness persönlich beraten, wir 
freuen uns auf dich. Natürlich kannst du uns auch 
anrufen: +31-(0)592 24 59 69.

Speziell für unsere
Jüngsten Gäste
Speziell für Kinder von 6 bis 16 Jahre haben wir 
mehrere Behandlungen für Gesicht, Hände und
den ganzen Körper zusammengestellt.

Pretty face 30 Minuten I 42,50
Eine wunderbar entspannende Gesichtsbehandlung, 
speziell für die junge Haut. Die Haut wird gründlich 
gereinigt und beruhigt, sodass ein frisches und 
strahlendes Hautbild zum Vorschein kommt.

Teen clean face 45 Minuten I 72   
Eine Tiefenreinigungsbehandlung, bei der eine 
doppelte Reinigung durchgeführt und Unreinheiten 
entfernt werden. Die Haut wird beruhigt und 
hydratisiert. Die Behandlung trägt auch zur 
Entspannung bei.

Pretty hands I 72    
Bei dieser Behandlung werden die Nägel in Form 
gefeilt. Die Hände bekommen ein Peeling, die 
Nagelhäute werden gepflegt und anschließend wird 
eine pflegende Creme einmassiert. Zum Schluss der 
Behandlung werden die Nägel lackiert. 
Der Nagellack im Wert von 23,75 ist ein Geschenk, 
das Sie mit nach Hause nehmen dürfen.

Relaxing body massage 
6 bis 11 Jahre • 30 Minuten | 42,50
12 bis 16 Jahre • 45 Minuten | 72 
Bei dieser Körperbehandlung werden die einzelnen 
Massageformen wie eine Hot-Stone-Massage.

Lass dich im Spa & Wellness persönlich beraten, wir 
freuen uns auf dich. Natürlich kannst du uns auch 
anrufen: +31-(0)592 24 59 69.

O·P·I Pro Spa
Lerne die Produkte von O·P·I Pro Spa kennen. 
O·P·I stellt mit Pro Spa die erste und einzige 
professionelle Linie vor, die Qualität und Effizienz 
in hochwertigen Produkten vereint - speziell für 
die Pflege von Händen und Füßen entwickelt. Die 
hochwertigen Maniküre- und Pediküre-Rezepturen 
wurden ausschließlich mit den innovativsten 
Inhaltsstoffen entwickelt, um Hände und Nägel zu 
pflegen und zu schützen. Pro Spa verfügt über ein 
umfangreiches Produktsortiment.

Maniküre
Maniküre | 78,50 
Eine wohltuende und komplette Maniküre-
Behandlung. Bei dieser Behandlung werden deine 
Nägel gefeilt, die Nagelhaut gepflegt und die Hände 
mit einem Peeling behandelt. Zum Schluss werden 
sie mit einer wohltuenden Handcreme massiert. 
Deine Nägel werden mit dem Nagellack ‘Infinite 
Shine’ von O·P·I lackiert. Der Farblack im Wert von 
23,75  ist ein Geschenk, das du nach der Behandlung 
mit nach Hause nehmen kannst.

O . P . I Gel color treatment | 65 
Während dieser Behandlung werden deine Nägel 
gefeilt, gepflegt und vorbereitet. Deine Nägel werden 
mit einer Gel-Farbe lackiert und anschließend mit Öl 
und einer angenehmen Handcreme gepflegt. Um den 
Nagellack zu Hause zu entfernen, kannst du ein 
entsprechendes Reinigungsset erwerben. 

Pediküre
Pediküre | 65 
Bei dieser Pediküre-Behandlung werden deine Nägel 
geschnitten und deine Nagelhaut gepflegt. Schwielen 
werden entfernt und Hühneraugen und/oder 
eingewachsene Zehennägel werden behandelt. Zum 
Schluss tragen wir eine pflegende Fußcreme auf.

Pediküre mit O . P . I Gel color | 86
Während dieser Pediküre werden Deine Nägel 
gekürzt, die Nagelhaut gepflegt, Hornhaut entfernt 
und eventuelle Hühneraugen und/oder eingewachsene 
Zehennägel behandelt. Deine Nägel werden mit der 
GelColor-Nagellacklinie von O·P·I lackiert. Wir 
schließen mit einer pflegenden Fußcreme ab.

Pediküre mit O . P . I Infinite Shine Nagellack  
| 99,50
Während dieser Pediküre werden Deine Nägel 
gekürzt, die Nagelhaut gepflegt, Hornhaut entfernt 
und eventuelle Hühneraugen und/oder 
eingewachsene Zehennägel behandelt. Deine Nägel 
werden mit dem Infinite Shine Nagellack von O·P·I 
lackiert. Wir schließen mit einer pflegenden 
Fußcreme ab. Der Farblack im Wert von 23,75 ist ein 
Geschenk und darf nach der Behandlung mit nach 
Hause genommen werden.

Kosmetische Pediküre | 78,50
Eine wohltuende und komplette Pediküre-Behandlung. 
Purer Genuss für deine Füße. Diese Behandlung 
beginnt mit einem Fußbad. Danach werden die Nägel 
gefeilt, die Nagelhaut gepflegt und die Füße werden 
mit einem Peeling behandelt. Zum Schluss werden sie 
mit einer pflegenden Creme massiert, gepflegt und
die Füße werden mit einem Peeling behandelt. Zum 
Schluss werden sie mit einer pflegenden Creme
massiert. Deine Nägel werden mit dem Nagellack 
‘infinite shine’ von O·P·I lackiert. Der Farblack im 
Wert von 23,75 ist ein Geschenk, das Sie nach der 
Behandlung mit nach Hause nehmen können.

Saunalandschaft
Resort Hof van Saksen verfügt über eine 
großzügig gestaltete Saunalandschaft mit 
mehreren Saunen. Zwischen den einzelnen 
Saunagängen servieren wir dir ein leckeres 
Mittagessen, einen Imbiss und einen herrlichen 
Durstlöscher. Da kommen Körper und Geist 
völlig zur Ruhe.

Finnische Sauna 60°C en 90°C   
In der angenehmen Wärme der finnischen Sauna 
kannst du dich tief entspannen. Die heißen Steine in 
der Sauna geben eine tiefe, trockene Wärme ab. Ein 
Aufenthalt in der finnischen Sauna führt zu einem 
besseren Blutkreislauf und trägt zur Stärkung des 
Immunsystems bei.

Türkisches Dampfbad 55°C  
Relaxen im türkischen Dampfbad ist Entspannung 
und Genuss zugleich, denn das türkische Dampfbad 
ist ein warmer Raum mit einer Temperatur von ca. 
55°C und einer hohen Luftfeuchtigkeit von fast 
100%. Dank der Wärme und Feuchtigkeit, die auf 
Ihre Haut einwirken, öffnen sich die Poren. 
Außerdem hat das türkische Dampfbad eine positive 
Wirkung auf die Atemwege, weil die Wärme und der 
Dampf das Atmen erleichtern.

Fußbad
Bevor du in die Sauna gehst, solltest du zunächst 
deine Füße im Fußbad langsam erwärmen, denn die 
Wassertemperatur bewirkt eine Öffnung der Poren 
und eine Stimulierung deines Blutkreislaufs. Das 
erleichtert deinem Körper das Schwitzen in der 
Sauna. Am Ende deines Saunagangs solltest du 
wiederum ein Fußbad nehmen, um deinen Körper 
auf eine angenehme Temperatur zu bringen.

Tauchbäder
Das Tauchbecken ist eine herrliche Möglichkeit, sich 
nach dem Saunabad abzukühlen. Es empfiehlt sich, 
nicht länger als 10 bis 20 Sekunden im Tauchbad zu 
bleiben. Bei Überschreitung dieser Zeit entzieht das 
kalte Wasser dem Körper zu viel Wärme.

Luxuriöser Whirlpool
Wenn du nach dem Saunabesuch wieder abgekühlt 
bist, kannst du wunderbar im Whirlpool relaxen, 
denn die Wasserstrahlen und Luftblasen haben eine 
entspannende Wirkung auf deinen Körper. Den 
luxuriösen Whirlpool findest du draußen in unserem 
Saunagarten mit den Liegestühlen.

Badekleidungstage 
Jeden Mittwoch und Samstag sind Badekleidungstage 
in unserem Spa & Wellness. An diesen Tagen hast du 
nur mit Badekleidung Zugang zur Saunalandschaft. 
Das Tragen von Badehose, Badeanzug oder Bikini ist 
den ganzen Tag vorgeschrieben. An den anderen 
Tagen ist die Saunalandschaft bekleidungsfrei. 
Badeslipper sind an allen Tagen vorgeschrieben. 

Solltest du lieber in Badebekleidung in die Sauna 
gehen, dann ist der Textilbadetag für dich ideal.

Zugang in die Sauna
•	� Als Gast des Resorts Hof van Saksen 

einschließlich Leihgebühr Bademantel  17,50
•	� Gast Resort Hof van Saksen inklusive 

Bereitstellung eines Bademantels bei einer 
Behandlung  7,50

•	 Tagesgast einschließlich Leihgebühr
	 Bademantel  26
•	 Flip-Flops  5
•	 Leihgebühr Handtücher 2 Stück  6,50

Sauna-Arrangements

Relax & Recharge | 49,50
Völlige Entspannung & neue Energie Tageseintritt in 
die Saunalandschaft, Nutzung von Bademantel, 
Handtüchern und Hausschuhen, sowie ein 
Begrüßungsgetränk, Mittagessen und ein Getränk 
nach Wahl.

Ritual Deluxe 60 Minuten | 119
Innere Balance & Wohlbefinden Tageseintritt in die 
Saunalandschaft, Nutzung von Bademantel, 
Handtüchern und Hausschuhen, ein 
Begrüßungsgetränk, Mittagessen und ein Getränk 
nach Wahl. Inklusive einer Wahl zwischen einer Joy 
of Beauty Gesichtsbehandlung oder einer 
Entspannungsmassage.

Serenity for Two 60 Minuten | 215
Ruhe & Luxus zu zweit Tageseintritt in die 
Saunalandschaft, Nutzung von Bademantel, 
Handtüchern und Hausschuhen, ein Begrüßungs-
getränk, Mittagessen und ein Getränk nach Wahl. 
Inklusive einer Duo-Entspannungsmassage.

Me Time Deluxe 60 Minuten | 215
Ganz für Dich allein Tageseintritt in die 
Saunalandschaft, Nutzung von Bademantel, 
Handtüchern und Hausschuhen, ein 
Begrüßungsgetränk, Mittagessen und ein Getränk 
nach Wahl. Inklusive einer Entspannungsmassage 
und einer Joy of Beauty Gesichtsbehandlung.

Fitness
In unserem umfassendes Fitnessraum bist du 
herzlich willkommen. Zieh Sportkleidung an, 
Handtuch nicht vergessen und trainiere unbegrenzt 
und kostenlos an unseren professionellen Geräten. 
Der Fitnessraum ist ausschließlich für Gäste unseres 
Resorts ab 16 Jahren zugänglich.
•	Miete Fitnesshandtuch 3,50

In der Hof van Saksen-App findest du die 
Öffnungszeiten für die Fitness-, Spa- & Wellness-
Bereiche und die Saunalandschaft.

Kinderbetreuungs-
Service ‘Bij Ot & Sien’
Möchtest du die Einrichtungen des Spa & Wellness 
ungestört genießen? Buche den Kinderbetreuungs-
service von Bij Ot & Sien. Dort werden Kinder 
ab 6 Wochen von erfahrenen und qualifizierten 
Mitarbeitern betreut, die alle ein sozial-
pädagogisches Diplom und ein gutes 
Führungszeugnis haben.

In der Hof van Saksen-App findest du mehr 
Informationen und die Kontaktdaten der 
Kinderbetreuung.

Hausordnung im
Spa & Wellness
Gäste erleben in unserem Spa & Wellness 
wohltuende Ruhe und Entspannung. All diese 
Gäste haben natürlich ein Recht darauf, ihre 
Stunden im Spa & Wellness ungestört und in 
Ruhe zu verbringen. Dein Handy muss während 
deines Aufenthalts im Spa & Wellness 
ausgeschaltet im Schließfach bleiben.

Wissenswertes 
•	�Wir empfehlen dir, die jeweiligen Behandlungen 

und Massagen vorab zu reservieren, um 
Enttäuschungen zu vermeiden.

•	�Aus hygienischen Gründen setze dich bitte in der 
Sauna (mit Ausnahme des türkischen Dampfbades) 
auf ein Handtuch, und zwar so, dass auch die Füße 
darauf liegen (Handtücher kannst du an der Spa-
Rezeption ausleihen).

•	�Bitte sei bei gebuchten Behandlungen mindestens 
10 Minuten vor Beginn anwesend.

•	�Die angegebenen Behandlungszeiten sind 
Richtwerte und verstehen sich einschließlich einer 
eventuellen Erläuterung, Umziehen oder Duschen.

•	�Wir empfehlen dir, nach einer Behandlung 
ausreichend Ruhe zu gönnen und genug zu trinken, 
um eine optimale Wirkung zu erzielen.

•	�Personen unter 18 Jahren benötigen für 
Behandlungen und Massagen eine 
Einverständniserklärung der Eltern/
Betreuungspersonen.

•	�Bei Personen bis 14 Jahre muss ein Elternteil bzw. 
eine Betreuungsperson während der Behandlung 
anwesend sein.

•	�Die Sauna und der Fitnessbereich sind 
ausschließlich für Personen ab 16 Jahren zugänglich.

•	�Im Spa & Wellness ist der Verzehr von selbst mit
gebrachten Speisen oder Getränken nicht gestattet.

•	�Das Resort Hof van Saksen haftet nicht für 
eventuell verloren gegangene oder gestohlene 
Gegenstände oder Wertsachen, die von Gästen 
mitgebracht wurden, und übernimmt keine 
Haftung für Personen- und/oder Sachschäden.

Hinweise für deine Gesundheit 
•	�Es ist wichtig, dass du uns im Voraus (bei deiner 

Reservierung) über Allergien oder Verletzungen 
informierst, die sich auf deine Behandlung 
auswirken könnten.

•	�Bitte teile uns vor einer Behandlung, am besten 
schon bei der Reservierung, relevante 
(medizinische) Informationen mit, zum Beispiel 
über eine Schwangerschaft, Bluthochdruck, 
Herzbeschwerden, Epilepsie usw., und gib uns 
Bescheid, wenn du bei einem Facharzt in 
Behandlung bist. Bei spezifischen Fragen oder im 
Zweifelsfall solltest du dich vorher an deinen 
Hausarzt/Facharzt wenden.

•	�Bist du gerade schwanger? Wir bieten speziell für 
Schwangere entwickelte Behandlungen an. Unser 
Team berät dich gerne bei der Wahl der für dich 
am besten geeigneten Behandlungen in dieser 
besonderen Zeit. 

Stornierungen
Das Resort Hof van Saksen behält sich das Recht 
vor, im Falle einer Stornierung einen bestimmten 
Anteil der Kosten für die gebuchte Behandlung in 
Rechnung zu stellen:  
•	Bis 24 Stunden vor Beginn 50%
•	24 bis 12 Stunden vor Beginn 75%
•	Unter 12 Stunden vor Beginn 100%

Möchtest Su unseren Wellnessbereich besuchen 
oder mehr Infos dazu haben? 
Ruf uns einfach unter +31 (0)592 24 59 69 an. 
Möchtest Du Dir eine Behandlung während Deines 
Aufenthalts sichern? Dann empfehlen wir Dir, 
rechtzeitig zu reservieren, das geht schon ab 
einem Monat vor Deiner Ankunft. Die aktuellen 
Öffnungszeiten findest Du in der Hof van Saksen-App.

Außergewöhnliche Entspannung

Spa & Wellness


